GRAFIK ZAJEC

Poniedziatek

Pilates
Paulina
sala nr 3

Wtorek

Ekstra Figura
Kamila
sala nr 3

Brzuchomania
Renia
salanr 1

FIT

Czwartek

Pilates + Fitball
Paulina
salanr 1

\:

NESS

Piatek

Body Shape
Renia
salanr 1

CENTRUM

CHELMIEC

Sobota

Zdrowy Kregostup
Paulina
sala nr 3

Mini Band/Gumy
Kamila
sala nr 3

10:00
Swiadoma Cigza
Asia
sala nr.1

Fitball/Modelowanie
Kamila
sala nr 1

Antycellulit
Kamila
sala nr 3

Zdrowy Kregostup
Paulina
salanr 1

10:00
Swiadoma Ciaza
Asia
sala nr.1

10:00
Pupomania
Renia
salanr 1

10:00
Zumba Kids
Ewa
sala nr 3

Step&Shape
Kamila
sala nr 3

Fat Burning
Renia
salanr 1

BOSU
Kamila
sala nr 1

Step&Shape
Bernia
sala nr 3

Brzuchomania
Renia
sala nr 1

Interwal
Mateusz
salanr 1

Pilates
Paulina
sala nr 1

Dance Kids
Renia
sala nr 3

Trening obwodowy
Mateusz
Sala nr 3

Pupomania
Bernia
sala nr 3

Sztangi
Maciek
sala nr 3

Trening obwodowy
Mateusz
sala nr 3

Tabata
Mateusz
salanr 1

Tabata
Renia
sala nr 1

Sztangi
Maciek
sala nr 3

Slavica Dance
Kamila
sala nr 1

Dance Kids
Renia
sala nr 3

Cross Training
Maciek
sitownia

Fat Burning
Renia
Sala nr 1

Joga
Asia
Salanr 1

Zumba
Ewa
salanr 3

Stretching/Rozciaganie
Asia
Salanr 1

Joga
Asia
sala nr 1

Cross Training
Maciek
sifownia

- ZAJECIA PROZDROWOTNE
- ZAJECIA SPALAJACE

www.fitness.chelmiec.pl

B ZAJECIA TANECZNE
- ZAJECIA WZMACNIAJACE

Brzuchomania
Ania
Sala nr 3

Cross Training
Maciek
sifownia

- ZAJECIA DLA DZIECI

- ZAJECIA SPALAJACO-WZMACNIAJACE

Body Shape
Ania
sala nr 3

#fitnesscentrumchelmiec
n /fitnesscentrumchelmiec



