o [ :
GHAFIK K“BS“W’W"HSZTAT“W FITNESS CENTRUM

PONIEDZIALEK

WTOREK

CHELMIEC

CZWARTEK

PIATEK SOBOTA

KURS MODELOWANIE
8:15 KURS PILATES KURSSMYE\ZE#%NANIE SYLWETKI - MIESNIE KURS PILATES KURS BODY SHAPE
: Paulina i BRZUCHA Paulina Monika
Kamila .
salanr3 Monika salanr3 salanr3
salanr3
salanr3
KURS FUNKCJONALNY KURS MODELOWANIE
STEP SYLWETKI - ROLOWANIE R STEP&SHAPE Al T L
16:45 ) ) Bernia Monika
Monika Kamila
sala nr 3 salanr 3
salanr3 salanr3
KURS MODELOWANIE
KURS SAMOOBRONY KURS FBW KURS STRECHING SYLWETKI - MIESNIE
17:50 Lucjan Mateusz Asia BRZUCHA
salanr3 sala nr 3 sala nr 3 Kamila
salanr3
KURS FBW KURS JOGA
Mateusz Asia
salanr3 salanr 3
18:55
KURS CROSS TRA_INING KURS JOGA KURS CROSS TRAINING
grupa poczatkujgca Asia grupa zaawansowana
Karolina Karolina
. . salanr 1 ) .
sitownia sitownia
KURS CROSS TRAINING KURS CROSS TRAINING
grupa zaawansowana grupa zaawansowana
Karolina KURS MODELOW',L\ME Karolina
20:00 sitownia SYLWETKI - MIESNIE sitownia KURS BODY SHAPE
: BRZUCHA Ania
Ania salanr3
salanr3

kursy/warsztaty prozdrowotne
kursy/warsztaty wzmacniajgce

kursy/warsztaty taneczne

5 kursy/warsztaty spalajgco-wzmacniajgce

kursy/warsztaty spalajgce
kursy/warsztaty sitowe

* kurs CLOSE COMBAT dodatkowo ptatny

ZAPISY NA KURSY/WARSZTATY OBOWIAZKOWE! TEL. 575 111 526




