
WTOREK ŚRODA PIĄTEKCZWARTEKPONIEDZIAŁEK

PILATES

PORANNY ROZRUCH
Gosia

PILATES
Asia

INTERWAŁ
Bernia

CROSS
Darek

BODY PUMP
Bernia

ZDROWY KRĘGOSŁUP
Paulina

JOGA
Agnieszka

BRZUCH
Ania

TBC
Patrycja

STRETCHING
Agnieszka

ZUMBA
Ewa

CROSS
Darek

PUPOMANIA
Bernia

JOGA
Agnieszka

SZTANGI
Patrycja

BODY SHAPE
Ania

STRETCHING
Agnieszka

BODY SHAPE
Sylwia

BUP
Ania

BODY SHAPE
Gosia

TABATA
Patrycja

TRENING FUNKCJONALNY
Patrycja

1 8 : 0 0

2 0 : 0 0

1 9 : 0 0

8 : 3 0

1 7 : 0 0
1 7 : 3 0

1 8 : 3 0

Z A J Ę C I A  P R O Z D R O W O T N E Z A J Ę C I A  W Z M A C N I A J Ą C E Z A J Ę C I A  S P A L A J Ą C E Z A J Ę C I A  T A N E C Z N E

Z A J Ę C I A  S P A L A J Ą C O - W Z M A C N I A J Ą C E Z A J Ę C I A  S I Ł O W E


