19:00

20:00

PONIEDZIALEK

PORANNY ROZRUCH
Gosia

TRENING FUNKCJONALN
Patryc]

INTERWAL
Bernia

WAZNY 0D 5.09.2024

WTOREK

BODY SHAPE
Sylwia

ZOROWY KREGOSEUP
Paulina

BODY PUMP
Bernia

JOGA
Agnieszka

BRZUCH
Ania

@ coin seacaanco-wzmachinsnce @ ZAIECIA SILOWE
‘ZAJEBIA PROZDROWOTNE ‘ INJECIA WIMACNIAJACE ‘ INJECIA SPALAJACE . INJECIA TANECZNE

SRODA

BUP
Ania

TBC
Patryc)

STRETCHING
Agnieszka

CZWARTEK

PUPOMANIA
Bernia

JOGA
Agnieszka

SZTANGI
Patrycja

BODY SHAPE
Ania

PIATEK

BODY SHAPE
Gosia

17:50

TRBATA
Patryc]

18:30

STRETCHING
Aonieszka

FITNES CENTRUM

CHEt MIEC




